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Sporocilo za javnost v zvezi s peroralnimi kontraceptivi

V zadnjem Casu se je v medijih pojavilo ve¢ informacij o resnih trombemboli¢nih zapletih
med jemanjem zdravila Yarina. Zdravilo se uporablja za prepreevanje nose¢nosti. Javna
agencija RS za zdravila in medicinske pripomotke (JAZMP) v zvezi s peroralnimi
kontraceptivi pcdaja naslednje sporocilo za javnost.

Venski trombembolizem je redek, vendar resen nezelen uéinek, znan za celotno skupino
kombiniranih peroralnih kontraceptivov, kamor sodi tudi Yarina. Tveganje je najvedje v
prvem letu jemanja zdravila. Dejavniki tveganja za nastanek tromboze so razlicni:
kajenje, zvefana telesna masa, nosefnost, stanja po operacijah, nepokretnost,
imobilizacija in daljsi letalski poleti. Jemanje peroralnih kontraceptivov zveéa tveganje za
nastanek venske tromboze, kar je navedeno tudi v navodilu za uporabo. Navodila za
predpisovanje peroralnih kontraceptivov natanéno navajajo kontraindikacije, posebna
opozorila in previdnostne ukrepe, ki jih mora zdravnik pri predpisovanju upostevati. Prav
tako podajajo tudi informacije o simptomih tromboze in stanjih, pri katerih se tveganje
za pojav zapletov poveca. Potrebno je poudariti pomen informiranja uporabnic, jih
opozoriti naj pred jemanjem zdravila natancno preberejo navodila za uporabo in naj bodo
pozorne na pojav morebitnih neZelenih ucinkov. V primeru suma nanje naj se
posvetujejo z zdravnikom ali farmacevtom.

JAZMP do danes ni prejela nobenega porocila o neZelenih uéinkih zdravila Yarina s
podroCja Slovenije. Porodila o tromboti¢nih zapletih pri  uporabnicah drugih
kontraceptivov, ki so na trgu Slovenije, ne kazejo na vedje tveganje, kot je ocenjeno za
tovrstna zdravila. Pri neZelenih ucinkih je potrebno vedno oceniti vzroéno povezavo z
zadevnim zdravilom in izkljuiti druge moZne vzrocke. Razmerje med koristjo in
tveganjem za peroralne kontraceptive ostaja pozitivno in je skladno z oceno v drugih
drzavah EU.

JAZMP bo Se naprej skrbno spremljala varnost kontraceptivov in bo v primeru
kakrsnihkoli ukrepov, ce bodo ti potrebni, obvestila javnost.

dr. Martina Cvelbar, mag. farm., spec.
direktorica

.‘l'-:.Il_ AGE
“ )‘:'h PRy

11



