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Zadeva:  Strokovno mnenje glede največjega odmerka izoflavonov v izdelkih, ki 

niso opredeljeni kot zdravila 

 

 

Komisija za zdravila II je na svoji 23. seji, dne 25.03.2004 sprejela sklep, da se 

izoflavoni v dnevnih odmerkih do 50 mg lahko uporabljajo v izdelkih v  

farmacevtskih oblikah, ki niso zdravila. 

  

Obrazložitev 

Izoflavoni so prisotni v več rastlinah, najbolj so raziskani v soji. Na Japonskem, kjer 

je prehrana najbolj bogata s sojo, so kot najvišjo varno mejo za vnos izoflavonov s 

hrano in prehranskimi dopolnili določili 70-75 mg izoflavonov na dan (1). Ker so 

izoflavoni prisotni tudi v normalni prehrani, se določi najvišji varni dnevni odmerek 

za izdelke v farmacevtskih oblikah, ki niso zdravila, 50 mg izoflavonov. 

Kljub temu, da se zdi, da so tveganja ob uporabi zelo majhna (2,3), še vedno niso 

popolnoma razjasnjeni potencialni neželeni učinki višjih odmerkov izoflavonov: vpliv 

na menstrualni cikel ter raven estrogenih in drugih hormonov v telesu (4-8), kar je 

lahko problematično zlasti zaradi morebitnih povezav z rakom na dojkah (9) in z 

rakom materničnega vratu (10).  

 

Evropska agencija za varnost hrane (EFSA) je v svojem mnenju zaključila, da ni 

zadostnih dokazov, ki bi potrdili povezavo med uživanjem sojinih izoflavonov in 

vzdrževanjem kostne gostote pri ženskah po menopavzi ter zmanjševanjem 

vazomotoričnih simptomov, povezanih  z menopavzo (11). 
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