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SPOROČILO ZA JAVNOST 

Informacije iz nezanesljivih virov o zdravilih, ki vsebujejo diklofenak 

 

 

Na podlagi sporočila Lekarniške zbornice, da zaradi informacij o zdravilih, ki vsebujejo 

diklofenak (zdravila Voltaren, Naklofen, Olfen idr.) ki krožijo po spletu, bolniki v lekarnah 

izražajo zaskrbljenost in sprašujejo po tehtnosti in resničnosti teh podatkov, poudarjamo, 

da glede zdravil, ki vsebujejo diklofenak, ni nobenih novih informacij o varnosti. 

 

Priporočamo, da pri jemanju vseh zdravil, ne glede na to, ali ste jih dobili na recept ali 

brez recepta, preberete Navodilo za uporabo zdravila in se poučite o pravilnem 

odmerjanju, o kontraindikacijah in o možnih neželenih učinkih zdravila. Če zdravnik ne 

predpiše drugače, svetujemo uporabo najnižjega učinkovitega odmerka in najkrajše 

možno trajanje zdravljenja za obvladovanje ali lajšanje simptomov. V primeru dodatnih 

vprašanj glede zdravila in zdravljenja se lahko obrnete na svojega zdravnika ali 

farmacevta. 

 

Pri uporabi zdravil, ki vsebujejo diklofenak, je pri nekaterih farmacevtskih oblikah in 

jakostih potrebna previdnost, zlasti glede trajanja zdravljenja, uporabe zdravila pri 

otrocih in nosečnicah ter pri posebnih skupinah bolnikov (s predhodnimi okvarami jeter 

ali srčno-žilnimi boleznimi) in glede možnih neželenih učinkov, zlasti na jetra, želodec in 

srce.  

 

Z namenom varovanja javnega zdravja zato ponovno poudarjamo pomembnost 

seznanjenosti s koristmi in tveganji vseh zdravil, ki jih jemljete. Virov informacij o 

zdravilih in zdravljenjih je mnogo, zato pri zbiranju podatkov opozarjamo na kritično 

mišljenje in preverjanje informacij pri zanesljivih virih, kot so JAZMP (www.jazmp.si), 

Evropska agencija za zdravila (http://www.ema.europa.eu/ema/) in Uprava za hrano in 

zdravila (http://www.fda.gov/) za področje Združenih držav Amerike.    
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